
がんとこころの関係
【希望を育み、絶望感や不安感を手放すこと】を目的として開発されたサイモントン療法は、

がん患者さんとご家族のための心理療法です。  現在では、がん患者さんに限らず、日常的な

ストレスへの効果的な対処法としてカウンセリングやセミナーが提供されています。

心身の健康は〈調和〉によって導かれます。病気が調和の乱れた状態だとすれば、健康への道は

〈不調和〉を引き起こしてしまった自分と周囲との関係性を再構築することによって導かれます。

心と身体、人間関係、仕事や家庭などの〈調和〉を取り戻すための具体的な方法をお話しします。

～希望を支援するがんのセルフコントロール～

がん患者様に限らず、ご家族などの支援者、ストレスケアにご興味のある
一般の方、ケアに関わる医療関係者ほか、どなたでもご参加いただけます。


